CITTA DI LIMBIATE

PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

Limbiate 12/11/2025

VERBALE PRIMA COMMISSIONE MENSA 2025-2026

IC DA VINCI 1° commissione 12-11-25
Docente Agozzino Liliana X
Docente Galli Mirella X
Consiglio Ist. Pollini Monica X
Genitore primaria |MILETO Francesca X
Genitore infanzia |HAMANI SOUAD
IC PACE
Docente La Porta Daniela X
Docente Albuzzi Lisa X
Consiglio Ist. in elezione
Genitore primaria |Romeo Mariapaola
Genitore infanzia |Macario Annalisa X
NIDI
Genitore Millec e De Masi Federica X
Fantas
Educatore Cassibba Rosaria X
CONSIGLIERI
Maggioranza Mallamaci Antonino X
Minoranza Stramazzo Giuliano Elio X
IC CERVI
Docente ROMEO MARIA CHIARA X
Docente ROMEO SIMONA X
Consiglio Ist. PAPPALARDO |ELISA N
Genitore primaria |PAPPALARDO |ELISA
Genitore infanzia |Belviso Giuditta X
SODEXO
Direttore CAIROLI ANDREA X
Nutrizionista FERNABACH SARA X
Tecnologo
alimenta?re QUAGLIA FABRIZIO X
Ufficio Senizi Educativi
Responsabile senizio Cafagna Sara X
Segretaria Angela Caldera X

Inizio ore 17.40
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* insediamento della nuova Commissione Mensa
e presentazione tecnologo alimentare incaricato dall'Ente
* clezione del Presidente, Vicepresidente, Segretario

Presentazione dello staff SODEXO e del Dott. Quaglia, Tecnologo alimentare incaricato dell'Ente
Vengono eletti per semplice alzata di mano:

Presidente: PAPPALARDO ELISA

Vice Presidente: BELVISO GIUDITTA

Segretario: MACARIO ANNALISA

e gestione della mail istituzionale della Commissione Mensa (condivisione della decisione presa I'anno
precedente)

Si ricorda alla Commissione la decisione presa nell'esercizio precedente in merito all'attivazione, come
previsto dal regolamento, di un'unica casella di posta elettronica istituzionale, la cui gestione ¢ demandata al
Presidente.

Dopo discussione, la Commissione ha deliberato all'unanimita di confermare la non attivazione di tale
indirizzo mail. Si ¢ convenuto che la gestione delle segnalazioni continuera ad avvenire attraverso la
collaborazione dei rappresentanti di classe.

La presidente chiede di diffondere il suo indirizzo mail e il suo contatto telefonico.

* analisi delle segnalazioni pervenute e variazioni menu

1. precisazione della dicitura “dieta leggera” e non “dieta in bianco”.
Come da indicazioni ATS

“é destinata ad utenti che necessitano di una alimentazione di facile digeribilita in conseguenza di un
periodo di convalescenza o perché affetti da disordini funzionali transitori dell apparato digerente (gastriti
o enteriti di modesta entita) o da chetosi secondarie a disordini alimentari.

1l principio di questa dieta ¢ la riduzione dei grassi, soprattutto di origine animale e di quelli cotti ad alte
temperature, e in alcuni casi (alterazioni dell’alvo) la riduzione delle fibre alimentari (secondo prescrizione
medica). Non e controindicata la presenza di pomodoro se sotto forma di un sugo leggero contenente solo
modeste quantita di olio extravergine di oliva. *

2. segnalazione pervenuta in merito alla scarsa quantita delle porzioni servite: I sopralluoghi eseguiti da
Sodexo e dal tecnologo alimentare hanno rilevato un riscontro complessivamente positivo sul servizio mensa
da parte del personale docente di tutti i plessi visitati. Non sono state rilevate problematiche rispetto alle
quantita.
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3. La principale criticita trasversale riscontrata ¢ il basso gradimento dei legumi (es. lenticchie, insalata di
legumi) quando proposti come secondo piatto in forma intera. Si propone di introdurre ricette alternative
preferendo la somministrazione di zuppe e passati di legumi, i quali risultano piu graditi ai bambini.

4. E stata ricevuta una segnalazione da parte della scuola Don Milani, relativa alla presenza di budini non
sigillati forniti per la merenda. E stato comunque possibile servire la merenda a tutti gli alunni grazie alla
disponibilita di porzioni aggiuntive. Si ribadisce I'importanza di attuare la procedura di segnalazione tipica
del corpo estraneo (consegna della confezione sigillata) per consentire l'attivazione delle opportune verifiche
e l'eventuale contestazione formale ai fornitori.

5. Presso la Scuola Collodi, i bambini soggetti alla dieta "no maiale" scartano qualsiasi secondo di carne, non
riconoscendo la differenza tra i vari tipi di carne. Si chiede la possibilita di modificare la dieta in "no carne"
per assicurare che i bambini consumino regolarmente il pasto. I genitori dovranno rivolgersi direttamente alla
referente Sig.ra Nadia Balarin di Sodexo per comunicare la modifica della dieta:

* Telefono: 349/8724921 (Lun, Mar, Mer e Ven: 14:00-18:00 — Gio: 13:30-15:30)
* E-mail: Nadia. BALARIN@sodexo.com

¢ Presso: Centro cottura in via Buozzi.

6. si chiede I'inserimento nel menu di piu risotti: con zucca, zafferano..., ravioli anche all'infanzia, gnocchetti
sardi all'infanzia e gnocchi (o chicche) alla primaria;

7. richiesta inversione delle giornate nel menu per evitare il pomodoro in giorni consecutivi;
8. Verdure: Preferire la somministrazione di finocchi e carote crudi. Variare la tipologia di insalata servita;

9. Merenda: Inserimento della barretta di cioccolato tra le opzioni disponibili. Gradita la torta prodotta da
Sodexo: richiesta la possibilita di aumentarne la frequenza. Si precisa che la torta non puo essere fornita
contemporaneamente su tutti i plessi ma a rotazione;

10. si richiede per le scuole dell'infanzia dell'Istituto Comprensivo Pace di uniformarsi alla primaria nella
gestione della frutta: non sara servita con il pranzo ma durante 1'intervallo del mattino;

11. Kiwi: apprezzati alla scuola dell'infanzia ma di difficile gestione alla scuola primaria soprattutto nei
plessi in cui la frutta viene consumata durante l'intervallo;

12. L'insegnante Agozzino Liliana, referente della commissione mensa del plesso "Don Milani" scuola
primaria avanza la richiesta per tutte le classi del plesso Primaria di sostituire piatti e bicchieri con
equivalenti in melaminico. Pur essendo un intervento importante su tutto il plesso, Sodexo si rende
disponibile alla sostituzione parziale per le due classi dove ci sono piu difficolta;

11. Polenta: si provera a riproporre il piatto, aggiungendo pomodoro nello spezzatino e cercando di rendere

la polenta piu gradevole per i bimbi.
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Conclusioni:

Saranno trasmessi i link con i moduli e il vademecum per le segnalazioni.

Si comunica il calendario programmato per i prossimi incontri della Commissione mensa:

o 21 gennaio 2026
© 18 marzo 2026
o 20 maggio 2026

contatti della presidente: Elisa Pappalardo cell. 349.0910752 mail: princyhot@yahoo.it

Alle ore 19.15 si chiude I'assemblea.
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