
 

MENU UNIFICATO SCUOLE LIMBIATE - VEGETARIANO 

SETTIMANE LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1a
 

Passato di verdura con pasta 

FORMAGGIO 

Insalata mista 

Pane  

Wafer al cacao 

Merenda**: frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Insalata di legumi 

Carote al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers 

Pasta pomodoro 

Mozzarella  

insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: frutta 

di stagione 

Pizza margherita 

Mozzarella ½ 
porzione 

Insalata  

Pane (½ porzio-
ne) 

TORTA 

Merenda: frutta 
di stagione 

Polenta  

PISELLI IN UMIDO 

Pane 

Frutta di stagione infanzia/ 
crackers primaria 

Merenda**: panino al cioccola-
to 

Pastina 

FALAFEL 

Fagiolini 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: budino  

MATERNA DON 
MILANI, DON ZENO, 

ANDERSEN 

ELEMENTARE DON 
MILANI 

2a 
Riso all’olio 

Lenticchie in umido 

Carote al forno 

Pane 

Crostatina alla frutta 

Merenda**: frutta di stagione 

Pasta integrale al pomodoro 

BURGER VEGETALE 

Biete al vapore 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers 

Crema di fagioli con pasta 

Frittata delicata 

Fagiolini  

Pane  

Frutta di stagione infanzia/ 
wafer primaria 

Merenda**: panino al cioccola-
to 

Pasta in salsa aurora 

FALAFEL 

Misto verdure (carote, broccoli, 
taccole) 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: budino 

Pasta pomodoro 

Mozzarella  

insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: frutta 
di stagione 

Pizza margherita 

Mozzarella ½ 

porzione 

Insalata  

Pane (½ porzio-
ne) 

TORTA 

Merenda: frutta di 
stagione 

MATERNA MADRE 
TERESA, BRUNO 

MUNARI 

ELEMENTARE 
CERVI, MARCONI, 

FRANK 

3a Riso al pomodoro 

POLPETTE VEGETALI 

Finocchi in insalata 

Pane  

Dolcetto al cacao 

Merenda**: frutta di stagione 

Pasta aglio olio e prezzemolo 

Fagioli all’uccelletto 

Insalata  

Pane   

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers  

Pasta al pesto 

UOVA SODE 

Fagiolini  

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: budino 

Ravioli di magro olio e salvia 
primarie/pasta pomodoro in-
fanzia 

Asiago grammatura adeguata 

Carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: Plum cake 

Crema di ceci 

Rollè al formaggio 

Patate al forno 

Pane  

Frutta di stagione infanzia/ 
crackers primaria 

Merenda**: panino al cioccolato 

 

 

4a 
Pasta al ragù di lenticchie 

FORMAGGIO 

Carote julienne 

Pane  

Crostatina alla frutta 

Merenda**: frutta di stagione 

Passato di verdure con farro 

HUMMUS DI LEGUMI 

Spinaci al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: panino al 
cioccolato 

Pasta all’olio  

PANZEROTTI RICOTTA E 
SPINACI 

Fagiolini  

Pane 

Frutta di stagione infanzia/ 
wafer primaria 

Merenda**: budino 

Pasta pomodoro e ricotta 

POLPETTE TRICOLORE 

Cavolfiori  

Pane  

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers  

Pasta pomodoro 

Mozzarella  

insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: frutta 

di stagione  

Pizza margherita 

Mozzarella ½ 
porzione 

Insalata  

Pane (½ porzio-
ne) 

TORTA 

Merenda: frutta di 
stagione 

 

MATERNA AR-
COBALENO, 

COLLODI, MAR-
CO POLO 

ELEMENTARE 
RODARI, COL-
LODI, MARCO-

POLO 

**merenda solo per il servizio di post scuola 



La pizza viene servita una volta al mese a rotazione come indicato 


