CITTA DI LIMBIATE

PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

Limbiate 18/03/2026

VERBALE PRIMA COMMISSIONE MENSA 2025-2026

IC DA VINCI 3° commissione 18-03-26

Docente Agozzino Liliana X
Docente Galli Mirella X
Consiglio Ist. Pollini Monica X
Genitore primaria |MILETO Francesca X
Genitore infanzia |HAMANI SOUAD

IC PACE
Docente La Porta Daniela X
Docente Albuzzi Lisa X
Consiglio Ist. in elezione
Genitore primaria |Romeo Mariapaola
Genitore infanzia |Macario Annalisa

NIDI
Genitore Millec e De Masi Federica X
Fantas
Educatore Cassibba Rosaria
CONSIGLIERI

Maggioranza Mallamaci Antonino
Minoranza Stramazzo Giuliano Elio X

IC CERVI
Docente ROMEO MARIA CHIARA X
Docente ROMEO SIMONA X
Consiglio Ist. PAPPALARDO |ELISA
Genitore primaria |PAPPALARDO |[ELISA X
Genitore infanzia |Belviso Giuditta X

SODEXO
Direttore CAIROLI ANDREA X
Responsabile area |PALLAVICINI AUGUSTO
Nutrizionista FERNABACH SARA X
Tecnologo
alimenta?re QUAGLIA FABRIZIO X

Ufficio Senizi Educativi

Responsabile senizio \Cafagna Sara X

Inizio ore 17:45
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La riunione ha focalizzato sulla revisione del menu per migliorare la soddisfazione alimentare,
concentrandosi sui piatti unici sgraditi e sulle porzioni percepite come insufficienti.

1. Revisione del Piatto Unico (Pollo e Pure)

11 piatto unico a base di pollo e pur¢ ¢ risultato sgradito. Nonostante la grammatura della carne fosse
corretta, la porzione era percepita come insufficiente in quanto il puré (spesso troppo liquido)
sovrastava visivamente la carne.

+ Proposta: E stata avanzata la proposta di aggiungere un primo piatto per rendere il pasto pit
"normale" e soddisfacente.

* Sperimentazione del Cous-cous
In alternativa al pure, si € suggerita una prova del couscous abbinato a carne e verdura.
Nonostante il cuoco avesse espresso preoccupazioni sulla gestione della temperatura e sul
possibile rifiuto da parte dei bambini abituati a preparazioni casalinghe diverse, si ¢ deciso
di procedere.

* Decisione: Verra effettuata una prova del couscous negli ultimi giorni del menu corrente. A
maggio si valutera 'accettazione del piatto e si decidera se mantenerlo per 1'anno scolastico
successivo.

3. Discussione sulla Mezza Porzione di Prosciutto

E stata riproposta la questione della mezza porzione di prosciutto. Sebbene la grammatura (15-20
grammi per la scuola dell'infanzia) sia tecnicamente in linea con le indicazioni ATS, la porzione ¢
ritenuta visivamente misera dai genitori.

* Decisione: Si ¢ deciso di mantenere per ora la mezza porzione per non riaprire una
discussione gia conclusa. L'alternativa definitiva, qualora le difficolta persistano, sara quella
di togliere del tutto il prosciutto dal menu.

4. Uovo Sodo e Arrosto

* Uovo Sodo: Per le scuole materne ed elementari, si ¢ deciso di sostituire 1'uovo sodo con la
frittata. L'uovo sodo creava problemi di gradimento e gestione della temperatura (diventa
verde se servito caldo, o arriva freddo).

* Arrosto: Per le scuole materne, si manterra la prassi di servire 1'arrosto (lonza o tacchino) in
pezzi piu piccoli, anziché a fettine.

5. Burger Vegetali e Alternative ai Legumi
I burger vegetali (introdotti come sostituzione dei legumi non graditi) sono stati giudicati di buona
qualita dagli adulti, ma molti bambini si sono mostrati riluttanti ad assaggiarli.
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* Il rifiuto persistente degli hamburger vegetali pone un punto interrogativo sulla loro
validita.

* Proposte Future: Si ¢ discusso di possibili alternative per i burger vegetali non graditi,
come crocchette di verdure.

6. Merende

« Merende Dolci: E stata sollevata preoccupazione per la frequenza dei dolci nelle merende.
Si verifica che il menu standard prevede 3 frutti, 1 salato e 1 dolce. E stato chiarito che la
torta ¢ prevista solo una volta al mese in sostituzione della frutta. Si ¢ affrontata la criticita
relativa alla disponibilita delle merende per la dieta in bianco. Attualmente, la frutta
sostitutiva viene fornita forfettariamente sulla base della media statistica dei pasti in bianco
giornalieri. Tuttavia, ¢ emersa la tendenza a richiedere il pasto in bianco come alternativa ai
legumi o a piatti poco graditi; questo comportamento causa un picco anomalo di richieste
che rende talvolta insufficienti le scorte di merende alternative previste.

* Merende del Nido: Alcuni genitori ritengono le merende pomeridiane del nido non adatte
all'eta dei bambini piu piccoli. E stato chiarito che sono state eliminate le bevande
zuccherate (succhi, t¢ deteinati) in linea con le linee guida nutrizionali nazionali, nonostante
le richieste di reintroduzione da parte di alcuni genitori. Si ¢ discusso col tecnologo sui
problemi logistici riscontrati:

- Conservazione del pane: per evitare che il pane si secchi si ¢ valutato di di preparare i
sacchetti in prossimita della fine del turno del personale di cucina;

- Gestione brick: in risposta alle difficolta di utilizzo della cannuccia segnalate da alcuni
genitori, la soluzione immediata concordata prevede che le famiglie interessate forniscano
un bicchiere o un biberon per il travaso del contenuto.

7. Menu Speciali (Favismo)

E stato riscontrato, da un genitore, una discrepanza rispetto a quanto indicato nel menu per il
favismo.

* Azione concordata: Inviare il menu aggiornato per il favismo ai genitori interessati, la
dietista resta disponibile a un colloquio telefonico con la famiglia per qualsiasi dubbio o
chiarimento.

8. Questione Gelato
Si ¢ discusso dell'opportunita di inserire il gelato nel menu.

* Decisione: La gestione logistica del gelato ¢ complessa (si scioglie facilmente). Si ¢
preferito non includerlo nel menu, ma lasciare che venga offerto nel menu speciale di fine
anno scolastico.
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Fine ore 18:30
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