
 

MENU UNIFICATO SCUOLE LIMBIATE – NO LATTE 
SETTIMANE  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1a
 

 

Riso olio 

Tonno 

Carote grattugiate 

Pane 

BUDINO DI SOIA 

Merenda frutta di stagione  

Pasta al PESTO DI ZUCCHINE 

FRITTATA SENZA LATTE 

Fagiolini 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda DOLCE NO LATTE 

FOCACCIA 

PROSCIUTTO 

Insalata 

Pane ½ porzione 

Torta artigianale 

Merenda grissini 

Pasta al pomodo-
ro 

PROSCIUTTO 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda grissini 

Crema di lenticchie con crostini 

Bocconcini di pollo agli aromi 

Biete al forno 

Pane 

Frutta di stagione infan-
zia/crackers elementari 

Merenda frutta di stagione 

Pasta all’olio 

TONNO 

POMODORI 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda BUDINO DI SOIA 

MAT CARTESIO 

MAT TURATI 

MAT SOLE 

ELE CARTESIO 

2a 
 

Pasta alla crema di zucchine 

Merluzzo alla livornese 

Carote grattugiate 

Pane 

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Tacchino al forno 

Spinaci 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda DOLCE SENZA LATTE 

PASTA ALL’OLIO E SALVIA 

UOVA SODE 

Pomodori  

Pane 

Frutta di stagione infanzia/ 
crackers elementari 

Merenda frutta di stagione 

Crema di piselli con orzo 

Arrosto di lonza ½ porzione 

Fagiolini  

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda grissini 

Pasta integrale pomodoro e oli-

ve 

FRITTATA SENZA LATTE 

Zucchine  

Pane  

Frutta di stagione  

Merenda FETTE DI 

MAIS e marmellata 

 

3a 
 

Risotto allo zafferano 

Uova sode 

Fagiolini 

Pane 

YOGURT DI SOIA 

Merenda frutta di stagione 

Pasta alle melanzane 

Tonno e piselli 

Pomodori 

Pane 

Frutta di stagione infanzia / 

crackers elementari 

Merenda frutta di stagione 

FOCACCIA 

PROSCIUTTO 

Insalata 

Pane ½ porzione 

Torta artigianale 

Merenda grissini 

Pasta al pomodo-
ro 

PROSCIUTTO 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda grissini 

Crema di ceci con crostini 

Lonzino ½ porzione (in base alla 
stagione) 

Patate al forno 

Pane  

Frutta di stagione 

Merenda BUDINO DI SOIA 

Pasta all’olio 

BASTONCINI DI PESCE 

Spinaci  

Pane 

Frutta di stagione  

Merenda DOLCE SENZA LATTE 

MAT SAN FRAN-
CESCO 

MAT MOMBELLO 

ELE CERVI 

ELE MOMBELLO 

ELE FRANK 

4a  
Pasta aglio olio e prezzemolo 

Prosciutto cotto 

Pomodori 

Pane  

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda frutta di stagione 

FOCACCIA 

TONNO 

Insalata 

Pane ½ porzione 

Torta artigianale 

Merenda grissini 

Pasta al pomodo-
ro 

TONNO 

Insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda grissini 

Vellutata di verdure con farro 

Bocconcini di pollo impanati 

Finocchi  

Pane  

Frutta di stagione 

Merenda DOLCE SENZA LAT-
TE 

Riso al pomodoro 

FRITTATA SENZA LATTE 

Carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione materne/ 
crackers elementari 

Merenda frutta di stagione 

Insalata di pasta (pomodoro, 
olive, mais) 

Pesce panato  

Zucchine  

Pane  

Frutta di stagione  

Merenda FETTE DI MAIS e 
marmellata 

MAT/ELE PACE 

MAT/ELE 
GIOTTO 

MAT/ELE 
BELLARIA 

 


