
 

MENU UNIFICATO SCUOLE LIMBIATE – NO LATTE 

SETTIMANE  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1a
 

 
Passato di verdura con pasta 

FRITTATA SENZA LATTE/ 
UOVA SODE 

Insalata mista 

Pane  

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda**: frutta di stagione 

Riso alla zucca o zafferano 

BURGER DI VERDURE 

Carote al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers 

Pasta pomodoro 

PROSCIUTTO 

insalata 

Pane 

Frutta di stagio-
ne 

Merenda**: frutta 

di stagione 

FOCACCIA 

PROSCIUTTO ½ 
porzione 

Insalata  

Pane (½ porzione) 

TORTA 

Merenda: frutta di 

stagione 

Pasta all’olio 

Bocconcini di pollo 

Carote e piselli 

Pane 

Frutta di stagione infanzia/ 
crackers primaria 

Merenda**: DOLCE SENZA 
LATTE 

Pastina in brodo 

BASTONCINI DI PESCE 

Fagiolini 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: BUDINO DI SOIA  

MATERNA DON 
MILANI, DON 

ZENO, ANDER-
SEN 

ELEMENTARE 
DON MILANI 

2a 
 

Crema di lenticchie con riso 

TONNO 

Carote al forno 

Pane 

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda**: frutta di stagione 

Pasta integrale al pomodoro 

Bocconcini di pollo agli aromi 

Spinaci al vapore 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers 

Crema di fagioli con pasta 

FRITTATA SENZA LATTE 

Fagiolini  

Pane  

Frutta di stagione infanzia/ DOLCE 

SENZA LATTE primaria 

Merenda**: DOLCE SENZA LATTE 

Pasta in crema di cavolfiori 

Lonza al forno 

Misto verdure (carote, broccoli, 
taccole) 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: BUDINO DI SOIA 

Pasta pomodoro 

PROSCIUTTO 

insalata 

Pane 

Frutta di stagio-
ne 

Merenda**: frut-
ta di stagione 

FOCACCIA 

PROSCIUTTO 
½ porzione 

Insalata  

Pane (½ porzio-

ne) 

TORTA 

Merenda: frutta 
di stagione 

MATERNA MADRE 
TERESA, BRUNO 

MUNARI 

ELEMENTARE 
CERVI, MARCONI, 

FRANK 

3a 
 

Riso al pomodoro 

Tonno 

Finocchi in insalata 

Pane  

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda**: frutta di stagione 

Crema di ceci con pasta 

Prosciutto cotto ½ porz. 

Insalata  

Pane   

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers  

Pasta al PESTO DI ZUCCHINE 

Arrosto di tacchino alla cacciatora 

Fagiolini  

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: BUDINO DI SOIA 

PASTA olio e salvia 

PROSCIUTTO grammatura 
adeguata 

Carote julienne 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: DOLCE SENZA LATTE 

Crema con i broccoli 

FRITTATA SENZA LATTE 

Patate al forno 

Pane  

Frutta di stagione infanzia/ 
crackers primaria 

Merenda**: DOLCE SENZA 
LATTE 

 

 

4a  
Riso all’olio 

Piselli  

Carote julienne 

Pane  

DOLCE SENZA LATTE 

Merenda**: frutta di stagione 

Passato di verdure con farro 

Pesce gratinato 

Spinaci al forno 

Pane 

Frutta di stagione 

Merenda**: DOLCE 
SENZA LATTE 

Pasta all’olio  

Bocconcini di pollo panati 

Fagiolini  

Pane 

Frutta di stagione infanzia/ wafer 
primaria 

Merenda**: BUDINO DI SOIA 

Pasta AL POMODORO 

Arista al forno 

Cavolfiori  

Pane  

Frutta di stagione 

Merenda**: crackers  

Pasta pomodoro 

PROSCIUTTO 

insalata 

Pane 

Frutta di stagio-
ne 

Merenda**: frut-
ta di stagione  

Pizza margherita 

PROSCIUTTO 

½ porzione 

Insalata  

Pane (½ porzio-
ne) 

TORTA 

Merenda: frutta 
di stagione 

 

MATERNA AR-
COBALENO, 

COLLODI, MAR-
CO POLO 

ELEMENTARE 
RODARI, COL-
LODI, MARCO-

POLO 

**merenda solo per il servizio di post scuola 



La pizza viene servita una volta al mese a rotazione come indicato 


