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Le Sono al del
Queste sostanze sono le migliori amiche della crescita, perché il ¢ C tutti i di
cui e composto il corpo.
Y,
2 Gli sono come degli anelli che in un girotondo le , che sono i ‘/
dell’ . In questo modo il inizia a somigliare a una C
, in cui ogni pezzetto ha un suo ruolo. ’ A
-
Le proteine sono i dell’ , si danno da fare percheé tutto funzioni al meglio, perché hanno a cuore la ‘
salute del corpo e della mente: come una squadra efficientissima, | , portando a termine svariati
impegni. Alcune si uniscono come mattoncini per i , altre hanno le gambe lunghe per
che non possono muoversi da sole, altre ancora intervengono invece per le
e il , oppure contribuiscono a altri che |’ e il

grandi e piccini.

. carne, pesce, uova e formaggio.
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«Una ‘nsalata, quatro pani,
un bochal di tondo e un quartuccio di bruscho,
un piattello di spinaci, quatro ALICE, tortelli»

(un’insalata, quattro pagnotte,
un boccale di vino corposo e un quartino di vino secco, un piatto di

)

* Cosafo e
J .

di finochio, una ARINGA, un bochal di
tondo»
(sei pagnotte, due minestre di finocchi, un‘aringa, un boccale di vino

COrposo)

v

«Sei pani, due minestre
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QUALITY OF LIFE SERVICES




