
DOPO 
UN’ABBONDANTE 

PORZIONE DI LASAGNE 
A PRANZO,

IN MENSA…

…COSA MANGIARE    
VENERDI’ A CENA?



LO CHEF CONSIGLIA…

FILETTO DI 
PESCE 

ALLA 
MUGNAIA

RISO 
ALLA 

PARMIGIANA

ZUCCHINE
ALLA 

SCAPECE


