
Limbiate 05/02/2025

VERBALE SECONDA COMMISSIONE MENSA 2024-2025

Inizio ore 17.40

Ordine del giorno e discussione:

1. Merende del doposcuola: La discussione si è aperta affrontando il problema dell'eccessivo avanzo 

di merende nel doposcuola. In passato, la gestione delle merende era basata sul numero degli iscritti 

al servizio, ma la presenza effettiva dei bambini era spesso inferiore, causando sprechi. Le educatrici, 
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non avendo competenze specifiche nella gestione degli alimenti, potrebbero conservare le merende  

in modo non appropriato, con il rischio di consumo di prodotti scaduti, o somministrare gli alimenti  

in  maniera  errata  rispetto  alle  diete  speciali.  Inoltre,  viene meno il  bilanciamento del  menù e  i  

principi  della  buona  alimentazione  in  quanto  i  bambini  si  sentono  in  diritto  di  poter  scegliere 

autonomamente la propria merenda indirizzandosi più facilmente verso le merendine piuttosto che 

frutta o altri alimenti più salutari, e richiedendo più di una porzione. Per risolvere il problema, si è  

deciso  che  Sodexo consegnerà  le  merende,  le  educatrici  le  distribuiranno agli  alunni  presenti  e  

Sodexo ritirerà gli avanzi il giorno successivo. Si è discusso anche su come gestire gli avanzi freschi, 

come frutta e yogurt.

2. Frutta:  È stato rilevato che i bambini spesso rifiutano la frutta offerta a merenda. Si è proposto di  

offrire un'alternativa, come un frutto più semplice da mangiare o uno yogurt. Si è anche discusso 

della possibilità di utilizzare la frutta avanzata per la merenda del mattino successivo, prassi già 

attuata in alcune scuole dell'infanzia.

3. Biscotti  del  mattino:  Alcuni  genitori  hanno espresso contrarietà  alla  distribuzione di  biscotti  al 

mattino come d'abitudine in alcune scuole dell'infanzia. Si è chiarito che i biscotti vengono dati solo 

in casi specifici, come per i bambini che non fanno colazione, e che i genitori possono comunicare  

eventuali problemi con gli insegnanti.

4. Comunicazione  genitori-commissione  mensa:  È  emersa  la  necessità  di  migliorare  la 

comunicazione  tra  genitori  e  commissione  mensa.  Attualmente,  i  genitori  non  hanno  un  canale 

diretto per contattare i membri della commissione. Sono state proposte diverse soluzioni: creare una 

mail  istituzionale  per  ogni  membro,  una mail  unica  per  la  commissione o  fornire  i  contatti  dei 

commissari ai rappresentanti di classe.

Decisioni:

Si è deciso di provare a migliorare la comunicazione tra genitori e commissione mensa fornendo i  

contatti dei commissari ai rappresentanti di classe e ai referenti di plesso.

La Commissione si riserva nella prossima seduta di valutare se tale soluzione sia funzionale.

5. Sopralluoghi: Si è discusso dei sopralluoghi effettuati nelle scuole e delle problematiche riscontrate,  

come la pulizia e la manutenzione.

6. Menù speciale Giubiana:  È stato segnalato che il  riso spesso arriva scotto come nel caso della  

gioranata  del  menù  speciale.  Cairoli  ha  spiegato  che  si  stra  lavorando affinché  la  problematica 

relativa alla poca tenuta della cottura del riso si risolva al più  presto. Si è ribadito che è necessario  

segnalare  immediatamente  il  problema  al  personale  della  mensa  ed  è  possibile  richiedere  la 

sostituzione del piatto.

7. Pasti in bianco: Alcuni genitori chiedono spesso il pasto in bianco per i loro figli senza motivo,  

causando spreco di cibo. Si è ricordato che il pasto in bianco è previsto solo in casi specifici e che 

viene sospeso dopo tre giorni consecutivi.
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8. Pizza: È stato proposto di eliminare il pane e aumentare la quantità di pizza o prosciutto quando la  

pizza è nel menù. Dal punto di vista nutrizionale, è possibile sostituire il pane con la pizza ma la  

quantità del prosciutto (mezza porzione) non può essere modificata secondo le linee giuda ATS.

9. Menù speciali: Si è discusso della possibilità di ripristinare il sistema di votazione dei menù speciali  

o di proporre due menù tra cui scegliere. È stata anche avanzata l'idea di organizzare una giornata  

con un menù speciale, come panini con hamburger e verdure in cui i bambini possano comporre il  

proprio panino.

10.Altro: Sono stati discussi altri problemi, come la presenza di aglio nei felafel del menù vegetariano,  

la quantità eccessiva di carboidrati nei menù e il fatto che alcuni piatti, come il pesce, non vengono 

mangiati dai bambini nonostante sia gradevole.

Conclusioni:

La riunione si è conclusa con la consapevolezza della necessità di migliorare la comunicazione tra genitori e  

commissione mensa e di monitorare e segnalare tempestivamente eventuali problemi con i pasti sia a Sodexo 

che all'ufficio Servizi educativi che dovrà essere sempre tenuto al corrente. Si è anche discusso di possibili  

soluzioni per migliorare il gradimento del menù da parte dei bambini.

Fine  ore 19.00
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